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MY RTILLE séchée production en culture raisonnée

Prix: 12.25€

MYRTILLE séchée production en cultureraisonnée

MYRTILLES

Fruits toniques

Lamyrtille est une des baies les plus | égéres en sucres et en calories. Sarichesse en fibres et en antioxydant lui conféere des vertus coupe-faim et
dlle est trés diurétique. Riche en vitamines hydrosolubles, acides citrique et malique, elle possede des propriétés antiseptiques, antidiarrhéiques et
antihémorragiques. La myrtille a également un effet bénéfique sur les pathologies occulaires. Les baies de myrtilles peuvent étre consommées
nature ou utilisées en patisserie, pour confectionner des tartes et divers autres gateaux. Elles peuvent aussi servir afaire des confitures, des sirops,
des sorbets, destisanes, des eaux-de-vie, desliqueurs...

Prix indiqué aux 250 g
Pour la quantité, veuillez sélectionner le nombre de fois
250 g pour atteindre la quantité souhaitée.

ex : pour commander 1 kg saisir 4 x 250 g

Lien verslafiche du produit
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